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Les devoirs et les lecons
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Le sondage
Parv Alain 76&4’1/

ous aimez les sondeurs, ceux qui veulent parler a la
derniére personne qui a fété son anniversaire dans la
famille, ceux qui nous appellent sur I'heure du souper,
période ou tout le monde est occupé et n'a pas le temps

de répondre ? Je vous le donne en mille, moi je ne les aime
pas, méme qu’on dit de moi que je suis béte avec eux... pas
tant que ca, mais bon, s’ils le disent il y a peut-&tre une petite
partie de vérité. Je suis certain que plusieurs d’entre vous
partagent mon sentiment, néanmoins il faut 'avouer, les
sondages sont des moyens de communication trés
efficaces. C’est principalement pour cette raison que nous
en avons ajouté un avec la feuille de renouvellement de la
cotisation a 'AQEPA. Nous avions différentes questions
auxquelles nous voulions des réponses précises. Je tiens

P Louise Vbellemare

a question qui a obtenu le plus de réponses est celle

concernant le renouvellement par voie électronique. Les

opinions sont partagées. Cependant, les personnes

qui en ont exprimé le désir recevront les documents

pour le renouvellement en mars par courriel, toutefois la

fiche de membre devra nous étre envoyée par la poste,
accompagnée de votre cheque.

Qu’est-ce que ’AQEPA vous apporte ?

Vous avez confirmé que 'AQEPA remplit bien son mandat a
savoir étre un lieu de partage, d’entraide ou les familles sont
heureuses de briser leur isolement en compagnie d’autres
familles qui vivent ou ont vécu la méme chose qu’eux. De plus,
vous dites qu’elle aide grandement les jeunes en leur
permettant de se rencontrer, de fraterniser et de développer
des relations sociales. Le programme Plaisir de lire est
également cité comme apportant beaucoup aux jeunes et a
leur famille.

Quelques résultats

Mot du président

d’'emblée a remercier toutes les personnes qui y ont
répondu, sachez que c’est trés apprécié. Ne vous surprenez
pas, cette pratique sera reprise au fil des ans car nous avons
recu des réponses qui sont précieuses ; méme qu'il y a des
gens qui ont écrit des commentaires ou des
questions/réponses qui se sont avérés trés a propos. Pour
ceux et celles qui 'ont rempli, soyez assurés que toute
'importance requise y a été ouy sera apportée. Ce moyen de
procéder est simple, mais efficace. De plus, cela ne vous
prend que quelques minutes de votre temps et nous alimente
grandement. Donc, n'oubliez pas de le remplir lors de votre
renouvellement. Je vous en remercie d’avance. Rappelez-
vous 'AQEPA, c'est vous ! Il faut qu’elle vous représente
comme il se doit.

Comment I’TAQEPA pourrait-elle mieux vous soutenir ?
D’abord les fleurs... De trés nombreux répondants expriment
leur satisfaction. Plusieurs insistent sur I'importance de la
tenue de la fin de semaine familiale.

Ensuite... La bonification du programme des aides de
correction auditive revient a quelques reprises comme sujet
de préoccupation ainsi que I'implantation binaurale. Les
parents désirent plus de soutien dans différents domaines.
Et... La plupart d’entre vous veulent encore plus d’information
sur...apeu pres tout!

Que pensez-vous de larevue Entendre ?

La revue semble trés bien remplir son réle. Pratiquement tous
affichent leur plaisir de la lire. Quelques suggestions ont été
émises.

Quels sujets voudriez-vous voir abordés ?

Vous avez eu la générosité de proposer plusieurs themes
différents. Vous les reconnaitrez sirement dans de futures
parutions.
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Par Louise Ddellemare

vant d’entrer dans-le sujet du jour, je tiens a vous
présenter des excuses pour le retard de ce numéro.
Ayant d0 m’absenter du bureau pour cause de
maladie, le dossier Entendre, comme tous les autres, a
attendu sagement sur ma table de travail. Dans un petit
organisme comme le notre, il est rare que quelqu’un puisse
prendre la reléve quand une personne n’est pas la. Mais ne
vous en faites pas, le prochain numéro est déja en cours de
préparation grace a un coup de pouce d’'une bénévole.

Revenons a notre théme. Lors de la derniére fin de semaine
familiale, plusieurs parents ont démontré de l'intérét pour
I'atelier sur les devoirs. Sachant qu’un seul atelier est
nettement insuffisant pour faire le tour de la question, le
comité de rédaction a décidé que les legcons et les devoirs
pouvaientfaire 'objet d’'un numéro.

En 2010, le Conseil supérieur de I'éducation a produit un
avis : « Pour soutenir une réflexion sur les devoirs a I'école
primaire »' a I'intention du ministére de I'Education, du Loisir
et du Sport. Cette réflexion est nécessaire dans le contexte
de la vie d’aujourd’hui ou tres souvent les deux parents
travaillent, qu’il y a de plus en plus de familles
monoparentales, de familles reconstituées ou avec une
garde partagée. En 2008, le Conseil relevait que presque
toutes les écoles primaires du Québec « donnaient » des
devoirs ou des lecons a leurs éléeves. Et méme si, dans
plusieurs situations, les devoirs et les legons étaient sources
de stress et de tension dans la famille, les parents et les
enseignants continuent d’y tenir. Les devoirs et les lecons
servent, entre autres, a maintenir un lien entre I'école et les
parents et a accentuer la participation des parents au suivi
scolaire de leur enfant. Ce suivi démontre lintérét des
parents envers la scolarisation de leur jeune ce qui est un
facteurimportant de la réussite scolaire.

Le Conseil souligne que I'accompagnement et 'aide aux
devoirs doivent aussi faire partie de la réflexion des écoles. lI
croit qu’il faut en augmenter I'accessibilité, la diversité et la
stabilité. Les programmes de ce type mis en place par les
écoles ne doivent pas exclure les parents. Les
communications entre toutes les personnes concernées
sont essentielles pour que les parents jouent bien leur réle.

Une orthopédagogue et un prof de 6° ont eu la générosité de
nous livrer les fruits de leur propre réflexion sur les devaoirs.
lls pensent que ceux-ci ne devraient pas prendre un temps
indu de facon a laisser au jeune le temps d’apprendre
autrement. De plus, ils soulignent que ce n’est pas un retour
du parent surles bancs d’école, que ce n’est pas lui qui passe
son année. Vous retrouvez leur texte en pages 4 et 5.

Le mot de la rédaction
Les devoirs et les lecons

A la page 5, Jacques Racicot se rappelle ces périodes de
devoirs avec son fils : en faire trop ou pas assez. Disons que
ce n’était pas le bonheur.

Une autre orthopédagogue poursuit le sujet en donnant des
outils concrets aux parents pour faciliter les apprentissages
de leurs enfants. Elle aborde autant la lecture d’un texte, le
vocabulaire, les régles de francais, les tables de
multiplication, les problémes mathématiques... Les parents
sont toujours a la recherche de trucs pour aider leurs
enfants, ils en trouveront slirement quelques-uns qui leur
conviennentdanslespages6et7.

Bob Van Tilburg, parent de I'Outaouais, essaie lui aussi de
trouver un équilibre sachant que I'enfant qui ne fait pas ses
devoirs en est pénalisé. Ainsi, il cherche a motiver ses
enfants, a leur fournir le cadre adéquat et a trouver avec eux
la structure qui leur convient. Dans les pages 8 et 9, il vous
fait part de ce qu’il a appris par son expérience et par ses
lectures. Il nous informe aussi sur quelgues ressources qui
peuvents’avérer trés utiles.

En page 12, Nancy McMahon nous livre également ce
qu’elle vit au quotidien avec son fils Jérémy. Elle bénéficie du
programme d’'aide aux devoirs offert par I'AQEPA
Mauricie/Centre-du-Québec.

A la page 13, Jacques Racicot nous apprend certaines
regles a mettre en place pour aider efficacement son enfant.
Il les atrouvées en furetant sur Internet.

Cela met fin a notre « dossier », mais pas a votre lecture.
Notre président vous entretient du sondage fait lors du
renouvellement de votre adhésion. Les parents de jeunes
enfants porteront un intérét particulier au texte « Y a-t-il une
psychologie de I'enfant sourd » dans les pages 14 a 17.
Tandis que les jeunes iront directement a la page des jeunes
ou prendront connaissance a la page 19 de publications qui
pourraient les intéresser, plusieurs parents voudront
connaitre des activités régionales par le biais du « Tour du
Québec » alapage 18.

La couverture est I'ceuvre de Youna Houle, 13 ans, du Bas-
Saint-Laurent.

Bonne lecture!

' Conseil supérieur de I'éducation, Pour soutenir une réflexion sur les
devoirs aI'école primaire — Avis a la ministre de I'Education, du Loisir et
du Sport, Québec, mars 2010. (Cet avis est disponible sur le site du
Conseil : www.cse.gouv.gc.ca.)
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Les devoirs... Pourquoi ? Comment ?

Par Annie 9@(%%@, orthopédagogue o Vicolas WMC/L&IL@L—@W enseignant de 6° année,

tous deux a I'école de I'’Arc-en-ciel, Commission scolaire de Laval

es deux questions reviennent régulierement
dans le monde de l'enseignement. On se
penche constamment sur la pertinence de
donner des devoirs a la maison.

Est-ce une volonté de la part des enseignants ? Est-ce
une exigence des parents ?

En tant qu’enseignant(e)s au primaire, nous étudions
régulierement cette question et essayons de trouver les
meilleures avenues possibles pour nos enfants. Dans cet
article, nous vous transmettons notre opinion sur ce sujet,
treés souvent, épineux. Précisons que notre exposé vise
les éléves les « plus vieux » de I'école, mais s’ajuste selon
le degré de scolarisation, le contexte familial et les
problématiques particuliéres des enfants.

Cela étant dit, voici le résultat de nos discussions.

En tant qu'enseignant(e)s, il faut réfléchir sur la nécessité
de donner des devoirs. Que veut-on faire apprendre aux
éléves par les devoirs ? lls ont travaillé toute la journée et
on leur demande en plus de travailler de nouveau le soir.
C’est un peu comme nous, les adultes, le soir, nous
sommes épuisés. Imaginez un enfant, et de surcroit un
enfant en difficulté ! Les éléves sont concentrés toute la
journée et ils doivent parfois faire une longue période de
devoirs avant les pratiques de hockey, de soccer ou de
piano. Quel est le pourcentage d’adultes qui apportent
des travaux a la maison ? Nos éléves sont de niveau
primaire, ne l'oublions pas... Toute une soirée consacrée
aux devoirs, est-ce raisonnable et productif ?

On doit toujours avoir en téte la pertinence des devoirs
versus les apprentissages. Tel devoir ou tel autre rend-il
service au jeune en ce qui a trait a ses apprentissages
scolaires ?

Pour le parent, il y a plusieurs fagons de vérifier les
apprentissages de son enfant. Ce dernier peut raconter
ce qu'il a appris durant la journée. Cela lui permettra de
résumer les nouvelles notions, de bien les comprendre et
de « jaser » avec ses parents. Les devoirs peuvent se faire
de facons différentes : écouter les nouvelles, lecture d’un
roman, discussion avec les parents sur différents sujets,
faire de I'exercice physique, faire de petits ateliers sur des
notions de la journée, préparer le contrble de la
semaine...
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Peut-on laisser la chance a nos enfants le temps de jouer
et de se développer sans la tache des devoirs ? Jouer,
c’est apprendre en s’amusant et avoir I'impression que
c'est facile et qu'on comprend facilement. C'est plus
consolidant que les apprentissages par la « force » !
Laissons a l'enfant le temps de s'amuser. Le plaisir fait
également grandir ! Il ne faut jamais oublier que les
enfants sont curieux et qu'ils veulent apprendre de
nouvelles notions a I'école. Peuvent-ils seulement les
réviser le soir a la maison dans un temps raisonnable ?
Nous intégrons nos devoirs dans les ateliers de la
semaine. Cela permet a un enfant de gérer son temps, de
développer son autonomie et de fonctionner a son
rythme.

L'éléve doit se responsabiliser face a ses devoirs. Il doit
les faire pour et par lui-méme et non pour faire plaisir aux
autres. Il doit comprendre le pourquoi : responsabilité,
autonomie, débrouillardise, confiance en soi... Les
devoirs devraient étre des exercices de consolidation et
non de nouvelles notions car, dans ce cas, la notion de
I'échec pourrait étre renforcée. Parfois, les parents n'ont
pas les réponses ni le temps de s’attarder aux devoirs ;
donc, source de stress pour'enfant. De plus, ce n’est pas
aux parents de faire les devoirs ou méme de les corriger. A
quoi bon ? Qu’est-ce que I'enfant apprend la-dedans ? Si
I'enfant ne fait pas ses devoirs parce qu'il n’a pas compris
ou qu’il a des réponses incomplétes, cela s’avére un bon
indicateur pour I'enseignant. Si I'incompréhension est
vraiment réelle, les conséquences seront alors sans
pénalité.

Les parents nous demandent des trucs pour la période
des devoirs. Cette période est parfois difficile et source de
conflits. Nous répétons souvent aux éléves de 6° que c’est
a eux de gérer le temps des devoirs et non aux parents.
On les prépare pour le secondaire ! Si on doit
« forcer » I'enfant a faire ses devoirs le soir, c’est qu’il ne
comprend pas la pertinence des devoirs qui est
d’améliorer la responsabilité, I'autonomie, la
débrouillardise, la confiance en soi...

Parmi les éléments essentiels a la réussite scolaire, nous
ne saurions passer sous silence limportance de la
lecture. Celle-ci est un atout primordial pour les différents
apprentissages. Cela est prouvé, il n’y a plus de doute la-
dessus. Cependant, peut-on laisser aux enfants la
chance de lire par plaisir ? Lire parce qu’on est obligé sans
comprendre le pourquoi, a quoi bon ? Lire parce qu’on



aura un examen en compréhension et qu’on sera noté...
Ouf, quel stress ! De plus, si la période des devoirs est
interminable, restera-t-il de la place pour la lecture ?

[l ne faut surtout pas oublier nos éléves en difficulté qui
passent des heures a se concentrer en classe afin de
comprendre les notions enseignées.

En guise de conclusion, nous pourrions insister sur le fait
que parents et enseignants doivent en arriver a utiliser les
devoirs de facon tempérée c'est-a-dire de fagon
- intelligente. D’une part, les parents doivent savoir ce qui
se passe a l'école. D’'autre part, les enseignants ont
comme objectif le développement optimal de leurs éléves
et cela dans toutes les spheres de leur éducation. Ainsi,
quand ce sont les parents qui font les devoirs de leur(s)
enfant(s) I'évaluation véritable devientirréalisable.

De plus en plus, lorsque c’est possible, les enseignants
donnent les devoirs et les legcons de la semaine soit le

Ah ! Les devoirs...
%,p?acqm%w@b

- J’sais pas quoi faire...

- Regarde dans tonagenda...

-J'’comprends pas...

-Commence un peu...

- J’suis pas capable...

- Bienoui, t'es capable...

- C'estdifficile...

-Attends, je finis de ramasser, je vais t'aider aprées...
-C’estplate...

-Biennon. C’est pas plate...
-J'veuxallerjouerdehors...

- Tuiras quand tu auras terminé tes devoirs...
-C’estlong... J'comprends pas...

Je vous fais grace du reste de la litanie... Entre le repas a
préparer et les autres taches connexes, la patience
nécessaire pour l'aider dans ses devoirs n’était pas
toujours au rendez-vous. Il survenait un moment ot je ne
savais plus trop que faire. Je me retrouvais coincé entre le
souhait que ses devoirs soient terminés, de tout laisser
tomber et de remettre le tout entre les mains du
professeur. Si je succombais devant ses difficultés en
frangais pour l'aider un peu, je me retrouvais souvent a
faire son travail a sa place, ce que je voulais absolument
éviter. |l faut s’étre attablé quelquefois devant cet exercice
pour se rendre compte a quel point le frangais occupe une
place importante dans chaque matiére scolaire. Je me
suis souvent retrouvé a expliquer le sens de mots ou
d’expressions avant méme de regarder le contenu des

vendredi ou le lundi. Nous croyons que c’est une bonne
méthode car cela favorise I'autonomie, le sens des
responsabilités et 'organisation du temps.

En écrivant ce texte, nous ne voulons pas engendrer de
polémique. Nous sommes conscients qu’il existe
plusieurs autres bonnes méthodes. Notre intention
premiére est de faire de I'école un endroit serein et
propice a un apprentissage intégral et a un renforcement
de la confiance en soi. Cette derniére est un élément-clé
pour la réussite scolaire. |l faut que les devoirs deviennent
des « éléments déclencheurs de confiance ». Cela est vrai
pour tous les jeunes... Spécialement pour nos éléves en
difficulté d’apprentissage.!

De petites réussites amenent de grandes réussites ! Ne
I'oublions pas... Le succés engendre le succes !

questions et exercices. C’est fou ce que les
mathématiques demandent comme exercice de lecture...
Et je ne compte pas les fois ou j'ai vérifié s’il n’y avait pas
de fautes dans le devoir. Ce qui allongeait le temps
consacreé a cet exercice et, inexorablement, la reprise des
récriminations. Combien de fois cette situation a
dégeénéré en affrontement et discipline entre nous ? Les
professeurs avaient beau m’informer que le travail
principal du parent consistait a superviser I'exécution du
travail scolaire, je ressentais une fierté et un sens du
devoir (sans jeu de mot) qui me poussait a en faire
davantage. Alors, ce qui ne devait prendre qu’un peu de
temps s’éternisait en raison de I'attitude des deux parties.
Entétement d’un c6té, impatience de I'autre. La répétition,
que dis-je, I'anticipation de cette situation jour aprés jour,
cause sonhomme...

Mais cela doit étre bien différent pour vous maintenant...
Ce qui est davantage d’actualité, c'est I'existence
d’organismes qui ceuvrent dans le domaine de I'aide aux
devoirs. Au cours de mes recherches sur Internet, j’en ai
trouvé un qui se prénomme « Aide aux devoirs Inc. »,
organisme sans but lucratif qui s'est donné comme
mission de fournir un service d'aide aux devoirs pour les
éléves du primaire. Parmi. la documentation offerte sur
leur site, jai trouvé une page de trucs aux parents qui
j'espére vous intéressera:
http://aideauxdevoirs.ca/trucs_astuces.aspx.
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Comment soutenir mon enfant

Pav SQ/Z/LM/ %agcwé, orthopédagogue en déficience auditive

lus encore que pour les autres éléves, la tache des
parents des éléves vivant avec une surdité doit étre
complémentaire a celle de I'enseignant. Sans se
substituer a lui, ils doivent trouver la bonne distance pour
bien se situer « autour » et non « dans » le cartable de leur
enfant. Lors des premieres journées de la rentrée scolaire, il
est important d'informer I'enseignant de certains éléments
qui pourraient lui étre utiles. A partir de ces renseignements
qui lui sont donnés, I'enseignant peut projeter I'éléve dans
I'école et dans la classe afin de voir ce qui devra et pourra
étre adapté, y compris dans ses pratiques pédagogiques’ et
parfois méme lors des devoirs ala maison.

Comment soutenir mon enfant dans la tiche des devoirs
etlegons ?

Lecture : aider mon enfant 8 mieux comprendre la lecture
d’un texte

Les stratégies d’identification des mots et les stratégies de
compréhension sont étroitement liées dans toutes les
activités d’enseignement. C'est pourquoi, il faut trés tot
ancrer chez votre enfant, la conviction que la lecture est
synonyme de compréhension. Pour les enfants vivant avec
une surdité qui ont un accés limité a la langue orale,
I'apprentissage de la lecture sera encore plus ardu. Au
départ, il estimportant de favoriser la modalité visuelle et de
prendre le temps, avant de débuter sa lecture, de bien
observer les illustrations et d’extraire certains éléments de
compreéhension, de lire les titres et les sous-titres ainsi que
de faire des prédictions sur le texte qui sera lu toujours en
gardanten téte son intention de lecture.

Par la suite, lors d’'une premiére lecture, il est important de
faire surligner les mots inconnus, ainsi que les figures de
style et les expressions. Il est souvent difficile pour lui de
comprendre des expressions subtiles telles que : prendre la
porte ou avoir un chat dans la gorge. Certaines structures
syntaxiques et lexicales peuvent aussi devenir
problématiques. (Je ne te le donne pas. Les enfants qui
n'avaient pas été se baigner au débutde la journée, y allérent
plus tard.) Il en est de méme pour le sens d’'un mot dans
différents contextes, par exemple « la marche » (a pied, de
I'escalier, a suivre, d’'un appareil). Plus le texte est complexe,
plus le niveau de langage et le vocabulaire technique
deviennent ardus. L'utilisation d’un dictionnaire visuel ou
d'un dictionnaire de signes et méme de linterpréte
deviennentalors d’'un grand atout.

Si votre enfant n'y parvient pas seul, vous pouvez le guider

lors de sa lecture en lui citant le sens des mots incompris, en
lui demandant de relire (ou de signer) le début de la phrase.
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Vous pouvez intervenir en lui posant les questions
suivantes: « Est-ceque celaadusens ? »
« Est-ce que ce mot existe ? »

Il est normal que votre enfant produise des méprises.
Cependant, le nombre de méprises est directement lié a la
compréhension du texte. L'apprenti lecteur ne devrait pas
commettre plus de 5 méprises par 100 mots. Ainsi, votre role
en tant que parents prend toute sa place : il estimportant de
laisser I'occasion a votre enfant de se questionner avant
d’intervenir.

Enfin, vous pouvez lui faire dessiner ce qu'il a retenu en
séquences. Ainsi, a l'aide de post-it que vous apposerez sur
chacun des paragraphes, il pourra mieux visualiser la
chronologie de l'histoire et se référer au bon paragraphe
lorsqu’il devra répondre aux questions.

Aider mon enfant a apprendre ses mots de vocabulaire

L'orthographe reste le point fragile de I'éleve sourd et ce, tout
au long de sa vie. Nous savons aussi que selon certaines
recherches (Hillion et all.1993) le style cognitif privilégié chez
I'éléve sourd est celui de type simultané non verbal ce qui
veut dire que I'éléve sourd appréhende, emmagasine et
traite linformation a partir d'une entrée visuo-spatiale-
temporelle. Trop souvent les parents ne possédent pas de
techniques pour mémoriser les mots, ils ne font que
transcrire ceux-ci et constatent que la mémorisation a long
terme est déficiente. Plusieurs chercheurs ont montré que la
memoire des images (dessins, objets, images mentales) est
supérieure a celle des mots et ce, tanta l'oral qu’a I'écrit. Il est
important, au départ, que votre enfant prenne le controle de
I'apprentissage de ses mots de vocabulaire. |l peut lui-méme
séparer les mots déja connus (et bien signés) des mots
inconnus. D’'une part, il diminuera le nombre de mots a
retenir etdiminuera la surcharge cognitive.

Par la suite, pour les mots inconnus, votre enfant devra
analyser le mot pour découvrir la difficulté liée a celui-ci. |l se
demandera alors ce qui risque de lui poser probléme dans ce
mot. Ensuite, il passera par une représentation du mot (tirée
de I'approche visuo-sémantique) afin de mettre en évidence
la difficulté orthographique du mot en question. N'ayez pas
peur de diminuer le nombre de mots au début de
I'apprentissage des mots de vocabulaire. Voir exemples en
page?.

Cette méthode ludique, utilisant aussi 'imagerie mentale, a
des répercussions au plan de la lecture en améliorant la
capacité de votre enfant a globaliser les mots. Pour les
éléves utilisant la langue des signes comme moyen de
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communication, il devient important d’associer le mot a son
signe.

Ainsi, il vous faut proposer a votre enfant une méthode stable
(éventuellement affichée) pour les mots de vocabulaire. Par
exemple : je regarde le mot, je repére les difficultés, je
dessine les mots difficiles, j'essaie de le revoir dans ma téte,
je retrouve les difficultés de ce mot dans ma téte, j'épelle le
mot que je vois dans matéte, je I'écris, je vérifie.

poing

”s; 'p;nQ c;vec Favant- bms l
i forme vraiment la lettre g & i
| ne pas oublier dans ce mot.

cgnard
ganqu“
’i\

Aider mon enfanta mémoriser une régle de francais

} rappelle la lettre d,
| justement od se frouve la
| difficulté.

5 Le téte et le bec du canard i
{
i

Généralement, les éléves sourds intégrent bien les régles de
frangais. Cependant, vous pouvez toujours jouer le réle de
I'enseignant en lui proposant de corriger des phrases avec
des erreurs sur cette régle en le laissant expliquer la régle.
Vous pouvez aussi fabriquer avec votre enfant des supports
« aide-mémoire » sur un cahier ou le mur de sa chambre en
utilisantles mises en valeur qui ont du sens pour lui.

Aider mon enfanta mémoriser ses tables de multiplication

Apprendre les tables de multiplications, quel casse-téte pour
vous les parents ! Il est certain que pour les éléves vivant
avec une surdité la modalité visuelle reste la porte d’entrée
premiére a privilégier. |l est aussi a noter que I'intention visée
est l'acquisition a long terme. Alors, je vous propose
quelques jeux ludiques ou stratégies favorisant la
mémorisation etle rappel.

La boite a ceuf (L'enfant inscrit les chiffres au fond de la
boite, il place deux billes et ferme la boite. Lorsqu'il ouvre la
boite, il doit multiplier les deux chiffres.)

Twister (L'enfantdispose des chiffres de 0 a9 au sol comme
surun clavier de téléphone. Sivous luidemandez 3 X 5, il doit
mettre un pied sur 3 et sur 5 etdonnerlaréponse.)

Les assiettes (On dicte une table a I'enfant et celui-ci doit
ramasser labonne réponse dans I'assiette en carton.)

Sacs en plastique (L'enfant doit insérer dans un sac toutes
les tables qui ont le méme résultat et qui est préalablement
affiché surle sac.)

Plusieurs jeux et livres®sont aussi vendus en magasin afin de
vous faciliter cet apprentissage qui peut parfois causer des

maux de téte aux parents. |l faut cependant toujours faire une
vérification aprés 24 heures afin de bien savoir quelles tables
ont été mémorisées et celles qui ne le sont pas.

Aider mon enfant a résoudre des problémes mathématiques

Les apprentissages mathématiques constituent souvent un
domaine relativement accessible aux éléves vivant avec une
surdité, car ils sont fondés en grande partie sur des objets
manipulables ou perceptibles visuellement. Cependant, le
vocabulaire nécessaire aux apprentissages de la
mathématique fait aussi appel a un ensemble de concepts
langagiers usuels parfois difficiles a comprendre et a
maitriser pour I'éleve ayant une surdité. La lecture,
I'abstraction du probléme et I'inférence dans une situation-
probléme sont souvent source de difficultés. C’est pourquoi,
il devient primordial de toujours valider la compréhension de
la tache et du contenu lexical afin de s’assurer de vérifier
réellement ses connaissances en mathématique. On peut
élaborer un lexique mathématique (petit cahier a 'intérieur
duqguel on inscrit les notions vues telles que : aire, périmétre,
croissant, décroissant en lien avec le signe associé) ou
dessiner et schématiser la situation présentée dans le texte
du probléme. Vous pouvez aussi manipuler des objets afin
de rendre la situation plus concrete et agir en tant que
modele pour lui.

Vous pouvez aussi aider votre enfant a passer par les étapes
suivantes:

Trouver ce que I'on cherche.

Trouver ce que I'on sait (les données disponibles).
Déterminer commenton va faire (démarche).

Effectuerles opérations par étape.

Evaluer la validité de la réponse (la réponse est-elle
plausible ?).

Vérifier.

'Différentes approches éducatives et méthodes de communication
foisonnent dans le domaine de la surdité : LSQ, LPC, francais
signé... Je ferai ici le choix d’aborder des stratégies qui
s’appliquent de facon générale chez les éléves sourds, en
distinguant parfois quand c’est nécessaire, les éléves qui peuvent
accéder a une communication orale sans trop d’inconfort, du fait
d’'importants restes auditifs.

Références : )
Les devoirs et les lecons, Marie-Claude Béliveau, Editions du CHU
Sainte-Justine

*Guide des meilleurs jeux de société pour apprendre en s'amusant,
Annick Pelletier, Editions Septembre

Les éléves sourds styles cognitifs et éducation bilingue/biculturelle,
Hillion et all., Publication Université Laval

Lecture, écriture et surdité, Dubuisson C, et all., Editions Logique
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Aide aux devoirs Trouver l'équilibre

Pav %0/& CVa/n/ %b(%mg/, AQEPA Outaouais

‘arrive d’aller chercher mes enfants aprés une longue
journée al’école pour eux et une longue journée de travail
pour moi. Vous avez des devoirs a faire les
enfants ? Oui, papa, et un projet a finir pour lundi. J'ai
deux enfants, une fille de 9 ans (Maeva) et un gars de 10
ans malentendant (Loic). Les deux en cinquiéme année a la
suite d'une dérogation pour l'un et d'une année de
récupération pour I'autre. Deux ans de différence, dans le

méme niveau scolaire et dans la méme école... Séparé

depuis plus de deux ans, je suis seul a la maison pour les
soutenir cette semaine avec leurs devoirs, lecons et projets ;
pour eux, ce n’est pas plus rose ; ils passent d’'un parent a
'autre chaque semaine. Faire les devoirs ; ce n’est pas
évident.

Premiérement, qu’'est-ce que c’est un devoir ? Les devoirs
sont le retour sur ce qui a été déja appris en classe. Les
devoirs sont donc de la pratique (répétez, répétez et
répétez), et comme le dit le proverbe « la pratique rend
parfait » du moins, elle devrait nous amener vers ce seuil.
Mais les devoirs sont plus que cela, ils nous permettent
d’avoir, dans ce monde go-go-go, un moment privilégié avec
notre enfant. C’est un moment pour notre enfant de partager
avec nous ses apprentissages et pour nous de partager les
nétres. C’est un moment qui nous permet de guider,
d’encadrer et de motiver notre enfant. Dommage pour le
parent trop occupé pour vivre ce petit moment précieux avec
son enfant.

Mais si les devoirs sont le retour sur ce qui a été enseigné par
le professeur en classe, il est faux de croire que tous les
éléves ont tous compris la méme chose, voire, qu’ils ont tous
bien assimilé au complet la matiere du pédagogue.
Apprendre dans une classe au méme rythme que tout le
monde n’est pas toujours facile pour un enfant vivant avec
une surdité et/ou des difficultés d’apprentissage et
d’adaptation.
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Que vous soyez de ceux qui ne croient pas aux devoirs et
voient ceux-ci comme une incapacité du systéme scolaire ou
du professeur a bien faire son boulot ou de ceux qui en sont
de farouches défendeurs, la réalité est que si votre enfant a
recu des devoirs et qu’il ne les fait pas, il en sera
probablement désavantagé en classe.

Les enfants, et encore plus un enfant ayant une surdité et/ou
vivant avec des difficultés d’apprentissage et d’adaptation,
ont besoin de se reposer pour étre capables d’étre a leur
meilleur le lendemain. Il faut donc trouver le bon dosage de
devoirs, le meilleur moment pour les faire et I'environnement
propice. |l faut trouver I'équilibre entre les devoirs et I'univers
social de I'enfant qui lui aussi a une grande importance. Le
réle du parent dans cet équilibre : guider, encadrer et motiver
afin de graduellement augmenter l'autonomie et de
développer le sens des responsabilités de I'enfant.

Le bon dosage dépend, entre autres, de la fatigue
accumulée par I'enfant, de la charge de travail des devoirs,
de son niveau scolaire, de sa capacité, de I'aide additionnelle
qu’il recoit a I'école et, bien s(r, de son besoin pour des
activités sociales et de loisirs. Le meilleur dosage est
I'entente entre vous et votre enfant qui lui permettra de
maintenir au bulletin des notes qui vous satisferont, vous et
votre enfant.

Bien des études démontrent que 'hnumain oubliera 80 % de
ce qu'il aura appris au cours de sa journée. On ne peut
qu’imaginer quel degré peut atteindre ce pourcentage en
soirée ou encore pour un enfant ayant une surdité et/ou
vivant avec des difficultés d’apprentissage et d’adaptation.
Cela enditlong sur le peu de succes de faire ses devoirs tard
en soirée. Le meilleur moment semblerait donc en revenant
del'école la semaine et tét le matin la fin de semaine. Mais ici
aussi le meilleur moment est I'entente entre vous et votre
enfant qui lui permettra de maintenir au bulletin des notes qui
vous satisferont, vous et votre enfant.

Un environnement calme, encadrant et amusant sera
propice a maximiser l'apprentissage de votre enfant.
L'organisation de I'environnement est primordiale, toutefois
pour un enfant malentendant et/ou avec des difficultés
d’apprentissage et d’adaptation, il faudrait quelque chose de
simple, de constant et de bien structuré. Idéalement, les
devoirs devraient se faire a la méme place et au méme
moment de la journée. Mais, comme vous I'avez deviné, le
meilleur environnement est celui de I'entente entre vous et
votre enfant qui lui permettra de maintenir au bulletin des
notes qui vous satisferont, vous et votre enfant.

Guider votre enfant, c’est lui transmettre vos valeurs, votre
éthique de travail et vos maniéres de faire. La meilleure
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maniére de le faire est de démontrer un immense intérét a
leurs devoirs. Immense intérét implique immense
disponibilité... Vous devez lui faire sentir 'importance des
devoirs et comment ceux-ci sont la route de la réussite.
L'enfant qui se sent guidé augmentera ses réussites. Dites-
lui comment ses réussites vous tiennent a cceur. Ne faites
jamais ses devoirs pour lui ; utilisez plutdt ces petits moments
de « je ne veux plus faire mes devoirs », « je suis tanné », « je
ne réussis jamais » pour des moments privilégiés entre vous
et votre enfant pour communiquer. Car comme vous le savez
dans notre monde go-go-go, ces moments si précieux entre
vous et votre enfant se font souvent rares. Fixez avec lui des
objectifs réalistes a court terme, vivez avec lui ses
apprentissages, acceptez ses erreurs et aidez-le avec ses
difficultés et récompensez-le pour ses réussites. Une petite
tape surl’épaule suivie d'un « tu m’épates » ira superloin.

Encadrer votre enfant, c’est lui donner la structure et
I'organisation dont il a besoin pour faire ses devoirs. Peu a
peu, il se fera lui-méme sa structure dans laquelle il se sentira
bien. Une structure claire et une organisation constante
maximiseront I'encadrement. Il est important de bien gérer
son agenda (c’est souvent I'outil de communication avec le
professeur), de fixer avec lui un échéancier et de l'aider a
gérer son temps. Une bonne gestion du temps et de
I'organisation I'aideront grandement dans ses devoirs et
dans ses activités sociales et ses loisirs. Assurez-vous aussi
qu’il a tout le matériel nécessaire pour ses devoirs.
L'encadrement, c’est la routine ; plus souvent, les regles
changeront et, plus souvent, vous vivrez son opposition.
Assurez-vous d’y mettre I'énergie positive et ferme afin de
maintenir I'encadrement, votre enfant vous en remerciera
plus tard

Motiver votre enfant, c’est lui faire comprendre le pourquoi
des devoirs. Il n’existe probablement rien de plus
malheureux que de faire quelque chose sans pour autant
savoir pourquoi on le fait. Soyez toujours positif et
développez le sens du positif de votre enfant car les pensés
négatives sont les obstacles les plus dangereux a la

motivation. Parlez-lui de vos bonnes habitudes de travail.
Ayez un dialogue positif avec lui. Faites-lui vivre des succes
car les échecs répétés sont nuisibles pour son estime de soi.
Sans estime de soi, il est difficile d’étre motivé. Faites-lui
vivre ses devoirs a travers son quotidien. Car si les devoirs
c'est répéter et répéter, c'est aussi I'assimilation des
apprentissages dans le quotidien. Offrez-lui aussi de petits
défis dans son quotidien pour maintenir sa motivation et sa
persévérance. Soyez créatif, n'oubliez pas votre propre
motivation ainsi que de le féliciter pour ses efforts et succes.

Il existe plein de sites Internet bourrés d’information,
d’exercices, de trucs et astuces, d’aide et de services en
ligne autant pour les éléves, les parents ou les enseignants.
Certains offrent méme une ligne d’aide téléephonique
gratuite. Alors allez-y ! Plongez dans ce monde virtuel en
vous amusant. Visitez aussi le site de votre école et de votre
commission scolaire ainsi que des autres écoles et
commissions scolaires, vous serez surpris de ce qu’ils ont a
offrir.

All6 Prof (http://www.alloprof.qc.ca), S.0.S. Devoirs
(http://www.sosdevoirs.org/authentification), Aide aux
devoirs et a la recherche (http://www.devoirs
etrecherches.com), Aide aux devoirs
(http://www.aideauxdevoirs.ca/trucs_astuces.aspx),
Ressources pédagogiques — Bibliotheque et archives
Canada (http://www.collections
canada.gc.ca/apprentissage/index-f.html), AQETA
(http://ageta.qc.cal).

Faites travailler vos taxes ! Visitez le site du ministére de
I'Education, du Loisir et du Sport. Ce site est un petit joyau
pour l'aide aux devoirs, pour le programme de formation, la
revue Vie Pédagogique. Il y a méme une section pour la
rentrée scolaire 2011.
(http://www.mels.gouv.qc.ca/aidedevoirs/index.asp)

Bonne année scolaire atous !

Bonjour Louise,

Je vous envoie une photo de ma petite Juliette, 2 ans,
qui lit les livres prétés par Plaisir de lire assise dans
notre lit ! Elle adore les livres que Nicole De Rouin de
Plaisir de lire lui préte. Nous faisons partie de I'AQEPA
depuis quelques mois. Notre petite fille a une surdité
sévere et est en attente pour un implant cochléaire.

Guylaine Lapierre, Steve Lambert et Juliette Lambert, de
Courcelles en Beauce
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Jouons avec Boudalie
Pav @WM@ ?I/M/L%M/, AQEPA Mauricie-Centre-du-QuébecA

Coassent petits et grands,

Quand vous lirez ma page de jeux, Danucci, Pichounette et moi serons en vacances en Italie pour rendre visite a
bella famiglia. Nous passerons également les Fétes la-bas. Au moment ol j'écris ces lignes, nous préparons les
valises. Nous prenons l'avion dans deux jours. Toute la petite famille est énervée. Danucci a décroché de son tra
Pichounette, elle, est ravie de ne pas avoir de devoirs et legons a faire. Quant a moi, je vous écris avant de parti
pour souhaiter & tous les amis de 'AQEPA de Joyeuses Fétes en famille. Réjouissez-vous dans la joie, le bonheur
que la nouvelle année 2012 soit des plus heureuses. Je vous souhaite a tous la santé, du succes a l'école ef,
finalement, que vos projets et vos réves se réalisent au cours de la prochaine année. A bientdt et rendez-vous el
Jjanvier.

Amusez-vous avec les jeux que j'ai concoctés spécialement pour vous. Comme mon nom commence par BOU, trouy
la définition de ces mots. Vous trouverez deux petits labyrinthes a traverser. Finalement, je vous ai laissé un je
avec un message secret relié aux vacances. A vous de le découvrir.

1.Exposer de la viande, du poisson a la fumée pour les conserver en les faisant sécher
2.Action de boucher

3.Accumulation de véhicules qui génent la circulation

4.0bjet en forme de sphére

5.Poussiére ou terre détrempée formant une couche grasse a la surface du sol
6.Personne qui fabrique ou vend du pain

7.Ce qui garnit 'extrémité de certains objets
8.Contenant

9.Trouble du comportement alimentaire

10.Nom de la grenouille de Danucci

11.Vacarme assourdissant, fapage

12.Mdle de la chévre

13.Indique le bruit causé par une chute, une explosion
14 Manifester son mécontentement dans une attitude silencieuse
15.0bjet long et cylindrique, non rigide

16.Synonyme de nourriture

17.Remuer sur place, s'agiter

18.S'agiter sous I'effet de la chaleur en dégageant des bulles de chaleur
19.Fleur jaune

20.Viande bouillie dans de I'eau aromatisée

Bouton d'or Bout Boum Boulimie Boule Boulanger Bouillir Bouilli Bouger Bouffe Boue
Boudin Bouder Boudalie Bouchon Bouchage Boucane Boucan Bouc Boubouler Bouteille
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Tu dois résoudre les définitions qui te sont proposées puis inscrire chaque lettre sur les tirets. Lorsque tu as
obtenu foutes les réponses, reporte les lettres sur les tirets du message secret. Pour t'aider, sache qu'une lettre

correspond toujours au méme nombre.

1. L'eau y est salée

1 2 3
2. Fleur aquatique
4 2 4 5 6 7 8 3
3. On en fait des chdteaux
9 8 10 1 2
4. Durant cette période, on part en voyage
12 8 13 8 4 13 2 9
5. Ony couche dans une tente
13 8 1 6 14 4 15
6. On peut le faire le matin quand on est fatiguée
16 17 3 1 14 3
7. Le Saint-Laurent en est un
‘ 11 2 5 12 2
8. Un repas pris dehors e
6 14 19 5 2 4 14 19 5 2
9. C'est une maison en toile
20 2 4 20 2
10. On en invente tout plein pour s'amuser
21 2 5 22
Message secret
11 17 3 9 19 5 2 1 2 9 12 8 13 4 13 2 9
8 13 7 2 12 2 4 20 21 8 14 7 8 20 2 16 2
3 2 20 17 5 3 4 2 3 8 11 a 13 17 1 2

Les réponses sont a la page 19.
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Les devoirs en 2011

Pan W %Cn/[a/ww, AQEPA Mauricie-Centre-du-Québec

lus que les enfants vieillissent, plus ils ont des
devoirs. Au secours !

Dans une famille monoparentale, ce n'est pas toujours
évident de superviser les devoirs. Le travail, les factures,
I'entretien de la maison, le lavage, les courses... sans
oublierles devoirs... OUF...

Mon fils est né avec une surdité sévére a profonde. Il a été

'AQEPA Mauricie/Centre-du-Québec contribue a donner
un service de soutien aux apprentissages qui
consiste a mettre les enfants vivant avec une surdité

en contact avec une personne ayant une
connaissance du monde de la surdité. Les parents peuvent
choisir leur intervenant s’il y en a déja un qui travaille avec
I'enfant al’école, sinon nous pouvons les aider a en trouver un.
Cette personne offre un soutien et un suivi pédagogique
adéquats en leur montrant des stratégies d'études.

Lintervenant auprés de I'enfant fournit 'encadrement pour
I'exécution des travaux scolaires a domicile, au service de
garde ou a l'école et s’assure de lacquisition des
compétences requises par le programme scolaire et ce, en
étroite concertation avec les parents et les enseignants. Voici
leurréle:

Tutorat lors des devoirs etdes lecons

Rattrapage scolaire

ENTENDRE 204 Novembre 2011

implanté a I'age de 2 ans seulement. Alors, 'apprentissag
n'est pas toujours facile. Depuis son entrée scolaire, Jérém
a accés a un programme d'aide aux devoirs avec I'AQEP
Mauricie-Centre-du-Québec. La période des devoirs es
organisée avec notre super interpréte qui, durant I'heure d
diner de Jérémy, prend %2 heure de son temps pour faire le
devoirs, ou aprés I'école durant le service de garde. lls s
retirent dans un coin de classe ou ils sont tous les deux, loi
des bruits...Vu que Jérémy a de la difficulté a se concentre
le soir aprés le souper, nous avons adopté cette solution.

En effet, le soir aprés le souper, sa grande soceur Mylene ¢
moi révisons avec lui les parties ou il a plus de difficulté. Mais
c'est tout un contrat ! Jérémy est trés épuisé de sa journée
Nous devons l'encourager et I'encadrer du mieux que I'o
peut afin qu'il puisse étre intéressé. Dés que c'est difficile, o
le perd...

Je suis trés satisfaite que Jérémy puisse bénéficier d'u
service personnel d'aide aux devoirs. Pour défrayer le
colts, nous avons une subvention de 'AQEPA Mauricie
Centre-du-Québec, car cela serait impossible pour moi d
payer quelqu'un.

En tant que parent, j'aimerais qu'il existe des périodes d
devoirs dans le jour plutdt que le soir aprés souper afin qu
nos enfants soient plus attentifs pour leur révision. De tout
maniére, je serai toujours fiere de mes enfants...

Service d’aide aux devoirs
Pav 9&?@% Qwux()/x/, directrice générale AQEPA Mauricie/Centre-du-Québec

Révision de la matiére vue en classe
Préparation aux examens d’admission
Préparation aux examens de fin d’année

A chaque début d’année scolaire, une rencontre oblige
d’'une durée de trois heures est organisée avec les interven
des orthopédagogues ou des interprétes, qui ceuvrent at
des enfants du programme AQEPAs & pas (aide aux dev
Cette rencontre est animée par madame Sophie Lag
orthopédagogue qui présente le fonctionnement
programme, les suivis administratifs a respecter et du ma
pédagogique afin de les soutenir dans leur role. Le succe
programme AQEPAs a pas repose en grande partie s
qualité du travail des intervenants qui oeuvrent aupres
jeunes. Les formulaires de gestion, les paiements et l'invit
aux membres sont mis a jour a chaque année. Nous rééval
aussi le montant accordé a chacun selon le nombr
participants.



Y a-t-il une psychologie de I'enfant sourd ?

Pav &{I’M’L@/ %Cl/&l/

Note de la rédaction — Ce texte a été publié dans Connaissances surdités —

Larevue de 'ACFOS, no 36, juin 2011. La direction de 'TACFOS (Actiol

Connaissance Formation pour la Surdité) nous a aimablement donné I'autorisation de le reproduire.

Comment grandit un enfant qui n’entend pas alors que
sa surdité lui fait vivre des expériences souvent
imprévisibles ? Comment parents et enfants s’y
adaptent-ils ? Quelles étapes psychoaffectives les
parents sont-ils amenés a vivre ? Quelles aides peuvent
leur apporter les professionnels et soutenir ainsi, au
mieux, la construction psychique de leur enfant ? A
quel moment chacune de leurs interventions aupres de
I’enfant et de sa famille seront-elles les plus adaptées ?

Autant de questions abordées dans cet article par Anne
Galzi, psychologue clinicienne travaillant au sein d’un
CAMSP Surdité (centre d’action médico-sociale
précoce). Elle nous fait partager son expérience
professionnelle et ses réflexions théoriques en les
émaillant d’observations de situations du quotidien de
lavie d’un petit et de ses parents.

Afin de savoir si cette question est légitime ou s'il convient
de la poser différemment, et puisque, comme vous le savez
tous, les psychologues répondent aux questions par une
autre question, nous aborderons plutét dans une premiére
partie la question plus générale :

1. DE QUOI UN ENFANT A-T-IL BESOIN POUR SE
CONSTRUIRE?

La coloration de ma réflexion en ce début de premiére partie
a pris naissance a la lecture du livre de F. Dolto L’'image
inconsciente du corps’.

De quoi un enfant a-t-il besoin pour se construire ?

Tout enfant a besoin de se construire d’expériences de
continuité. Qu’est-ce que cela veutdire ?

La continuité

C’est la construction d’un espace de sécurité qui deviendra
le fondement narcissique de I'enfant, parce que le lien avec
ce qui est fondamental et vital pour lui, sa mére, son pere,
ses substituts, est maintenu.

Comment 'enfant construit-il cet espace ?

Il le construit & laide d’au moins quatre espaces/
perceptions qui se superposent et, surtout, se relaient
constamment les uns aux autres.

Premier espace : I’espace auditif

Son oreille est, avec le nez, le seul orifice qui ne se ferme
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pas. L'audition est donc un sens toujours ouvert. De plus, e
c’est particulierement vrai chez le tout-petit, son oreille Iu
permet de percevoir a distance méme lorsqu'il ne peut plus
voir. Dolto dit que « Son espace de sécurité auditif est plus
grand que son espace de sécurité visuel »'.

oL’espace visuel que I'on notera comme le deuxiems
espace.

oL’espace tactile.

oEtI’espace olfactif.

Et, bien sar, pour ces deux derniers, les espaces son
beaucoup plus réduits.

Ces espaces n'ont pas tous, non plus, la méme prévalenc
suivant les ages. Ainsi, I'espace olfactif est plu
particulierement développé etimportant chez le nourrisson

Comme nous l'avons dit plus haut, pour que I'espace d
sécurité soit maximum, il faut qu’il y ait une continuité qt
soit reprise, par un autre champ perceptif, lorsque quelqu
chose vient a disparaitre.

Pour éclairer cet aspect, donnons deux exemples simple
de ce que je développe ici ot I'on voit qu’une continuité s
fait, car elle est relayée par une autre perception, venar
ainsi atténuer la sensation d’absence. Le premier exemple
est un cas clinique de F. Dolto, le deuxiéme n'est qu
I'observation d’une expérience que nous faisons tous a
quotidien.

Premier exemple : cas d’Agnés. |l s’agit de I'histoire d
« cette petite fille nourrie au sein depuis cing jours et dont |
mére a d{ étre hospitalisée en raison d’un incident fébrile
nécessitant une intervention gynécologique. Dans les jour
qui ont suivi, le bébé n’a plus rien voulu de ce que son per
resté seul, ou sa tante, présente a la maison depuis s
naissance, lui donnait : ni eau a la cuillére, ni biberon, refu
total d’alimentation. Sur les conseils du pédiatre désarm
devant cette situation et qui me connaissait, le pére m’
téléphoné. Je dois dire que tout cela se passait pendant |
guerre, en province, et que m'amener I'enfant était de ce fa
|mpensable J'ai simplement répondu a ce pére inquiet
Allez a I'héopital, ramenez-en la chemise que porte votr
femme en faisant en sorte qu’elle garde toute son odeu
Vous la mettrez autour du cou du bébé et vous |
présenterez le biberon. Le biberon a été avalé tout c
suite ! »

Deuxiéme exemple : Une mére joue avec son enfant, pui
dans son souci d’assurer le quotidien, se retire de la piéc
ou elle jouait avec lui. Elle sort donc de son champ visu
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pour préparer le repas : bruits de casseroles, bruits de I'eau
qui coule, bruits de la radio, bruits de la voix qui lui parle ou
parle peut-étre a un autre interlocuteur dans la cuisine.
Autant d'éléments auditifs qui permettent a I'enfant de
garder le contact avec elle. L'enfant reste « cohésif » et
« narcissisé » puisqu'il y a continuité. Notons aussi que
I'enfant peut, par ces bruits, anticiper ce qui va se passer,
savoir que c’est I'neure du repas, et, s'il est un peu plus
grand, que cela ne prendra qu’un temps et que sa mére ne
tardera pas arevenir.

Par cette anticipation, I'univers familier avec ses situations
quotidiennes n’est pas pour lui un univers magique ou les
gens apparaissent et disparaissent sans qu’il n’en saisisse
le sens.

On peut dire que dans ces deux exemples la continuation
d’'un lien vivant avec la mére est maintenue, méme si elle
n‘est pas |3, par le relais avec une autre perception. Dans le
premier exemple, 'odeur prend le relais ; dans le second,
c’estl’'ambiance sonore.

Rajoutons que la nature de ce lien avec la mére pourra étre,
aussi et malgré tout, maintenue lorsque I'absence de la
meére est parlée al'enfant.

Actuellement, il m'arrive de plus en plus souvent, peut-étre
du fait du dépistage précoce de recevoir des bébés trés
jeunes, de trois a six mois, et de voir des mamans qui ne
savaient pas que leur enfant était sourd mais qui
avaient pressenti que quelque chose n’allait pas dansle
confort de leur enfant. Ces bébés pleuraient sans cesse et
restaientinconsolables dés que leur mére était hors de vue.

Pour pallier a cela, elles se maintenaient toujours dans le
champ visuel de leur enfant lui évitant ainsi des moments
d’angoisse. A chaque déplacement qu’elles effectuent, elles
déplacent aussi I'enfant dans son maxi-cosi (siege porte-
bébeé) ou au bras restant donc toujours & portée de vue I'un
de l'autre. C’est le bricolage qu’elles ont trouvé dans leur
intuition de mamans pour leur enfant qui effectivement
s’avéra sourd.

Que dire ? Ce corps a corps de fait ou a peine juxtaposé est-
il une bonne ou une mauvaise réponse ? Peut-&tre n’est-ce
qu'un début de bonne réponse qu’elles devront réajuster
une fois le diagnostic posé, I'appareillage auditif installé et le
travail de guidance proposé par I'équipe mis en place.

Or, si nous pensons que c’est une bonne réponse, en son
début, mais qu’elle perdra cette qualité si elle perdure, nous

voila entrés dans la deuxiéme expérience participant a la
construction psychique de I'enfant : celle de la discontinuité.

Ladiscontinuité
Qu’est-ce que c’est ?

C’est la fin de la pérennisation d’une situation qui n’est plus
adaptée al'enfant.

L'enfant, dans son évolution, a des besoins et des désirs qui
changent ; ce qui était bon pour un nourrisson ne I'est plus
autant pour un enfant d’un an, et, pareillement, pour un
enfantd’un an, de dix-huit mois. ..

Il convient alors de Iui opposer un « interdit radical par:
rapport a la satisfaction recherchée et auparavant
connue »’. Il s’agira d’aménager une nouvelle relation,
comprise et sollicitée par son entourage en vue de
nouveaux échanges. Il faut donc que des deux céotés, du
coté de I'enfant et du coté de la mére, il y ait accord pour se
déconditionner d’un certain type de relation et 'organiser
autrement.

Les fruits de ces limites sont, dans le fond, un moins pour
avoir un plus. On supprime quelque chose parce qu'on a
envie de voir son enfant grandir, d’avoir plus de plaisir dans
d'autres types d’échanges qui améneront I'enfant vers le
langage, la communication, 'autonomie.

Exemple : lorsqu’'une mére laisse trop régulierement une
tétine a son enfant de 18 mois, 2 ans, 3 ans et plus, c’est
souvent pour avoir un temps de repos, de paix, pour éviter
les manifestations de pleurs, de cris qui la laissent
désemparée.

Pour qu’elle puisse dire « non » a son enfant quiluidemande
cette tétine, il faut qu'elle soit convaincue qu'elle et lui
peuvent prendre plus de plaisir dans un autre type
d’échanges.

La bouche (mais aussi I'esprit de I'enfant) libérée de la
préoccupation régressive et réconfortante du sucer-téter
retrouve sa liberté pour explorer des capacités de
vocalisation, qui, par Ia méme, informent sa mére sur ses
sensations, ses sentiments, ses désirs. Il l'interpellera alors,
adistance, avec sa voix, et non plus avec son regard.

Il faut qu’elle ne soit pas trop déprimée, pour imaginer que,

selon sa disponibilité, elle peut réussir 8 amener son enfant
a le distraire de sa préoccupation initiale (sucer-téter) et a
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l'intéresser a des jeux ou a des échanges parlés qui les
sortirontI'un etl'autre d’un silence réciproque.

Pourquoi parler de ces expériences de continuité et de
discontinuité ?

C’est parce que ces deux types d’expériences
introduisent a la fois :

ela question de la perception (avec la continuité), sur
laquelle il est possible d’agir par le biais de I'appareillage
etdelarééducation;

eMmais aussi la question de la qualité de la relation pour
gu’un enfant se construise et aitenvie de grandir.

Nous voyons que pour comprendre le fonctionnement
psychologique de I'enfant sourd, la question ne se pose plus
uniguement en termes de déficience perceptive. La
question serait aussi : en quoi le diagnostic de la surdité,
voire quelquefois d’une surdité accompagnée d’un multi-
handicap, vient modifier et puisse faire dysfonctionner la
relation parents-enfant jusqu’a ce que I'accés au langage et
al'autonomie puissent aussi poser probleme ?

o N [\
ndalion

MAURICE TANGUAY

pour les enfants handicapés

Nous allons développer ces conséquences relationnelles
de la surdité. Mais au préalable émettons juste quelques
hypothéses.

D’abord parrapport ala communication et au langage.

Assez bizarrement, la surdité de leur enfant et
I'inquiétude majeure qui pourrait faire de cet enfant un
étre sans langage, vont surtout les priver, eux, de leur
parole, car ils ne savent plus comment lui parler ni
comment communiquer avec lui.

lls compensent alors cette absence de liens créés par le
langage par beaucoup de relations trés corporelles ; la
relation est dans le corps a corps, et, au mieux, on se
comprend par un regard.

D’une maniere générale, il y a des conditions a 'avénement
du langage car on ne peut pas aborder le probleme de
'acquisition du langage sous un angle uniquement
instrumental.

D’une facon simple, on ne peut pas amener un enfant au

langage : sion ne se soucie pas de communiquer avec lui;
sion considére sans intérét ce qu’ila adire ; et sil’enfant n
pas le désir de se faire comprendre.

L'étape nécessaire et constructive dans laquelle une mé
peut comprendre son enfant comme si, dans
prolongement fusionnel, elle était « lui », est une étape g
ne doitavoir qu’'un temps. C’est le malentendu quiles aide
tous les deux a se sortir de ce stade, le « je ne suis pas sQ
d'avoir compris ce que tu veux, je ne peux pl
systématiquement interpréter les moindres signes que

m’adresses, tu as grandi ».

C’est alors la reconnaissance de son enfant en tant q
personne a part entiére, et donc, la reconnaissance d’ur
altérité, un autre différent de soi. Le langage est la pour ver
rompre cette espéce d’harmonie imaginaire, de
comprendre sans rien engager.

Ainsi, il pourra se faire comprendre d’une autre personi
que samere.

Ensuite, observons tous les moments qui mettent I'enfa
sur le chemin de I’lautonomie, moments ou I'enfant aura
possibilit¢ de faire ses propres expériences et q
supposent pour la famille des moments de lacher prise. |
famille aura a la fois a supporter cette séparation, mais aus
a supporter des résultats informels et maladroits. Tous c¢
tatonnements de leur enfant sont quelquefois plus difficile
a vivre, voire plus angoissants, pour ces parents qui s'e
inquietent d’autant plus qu’ils les font s’interroger sur |e
dispositions intellectuelles de leur enfant.

Conclusion de la premiére partie

Nous pouvons comprendre qu’une expérience ¢
discontinuité soit peut-&tre moins facile a envisager pour
enfant déficient auditif, lui qui doit déja fournir beaucol
d’efforts pour maintenir et faire des liens déja trés hachés.

Etant donc déja lui-méme dans une discontinuité du fait ¢
sa surdité, il aura besoin de se rapprocher d’un plus grar
espace de seécurité. Mais comme nous I'avons vu cet
expérience se joue a deux ou a au moins deux, et not
allons voir plus en détail ce qui se repére du coté de
parents.

(La suite dans le prochain numéro.)

1 Frangoise Dolto, L'image inconsciente du corps, Editions du Set
septembre 1984, Paris

2 Référence ci-dessus, p. 71 ]

3 Michéle Benhaim, La folie des méres, j'ai tué mon enfant, Editio
Imago, 1998, Paris




La petite chronique littéraire

du Centre de documentation de I'IRD
Par 76@@ Sp‘-CVanem/, Institut Raymond-Dewar :

Disponible pour le prét au centre de documentation ou en librairie :

L’enfantalabouche de silence

Adeline Yzac.- Bruxelles : Alice jeunesse, 2006.- (Les romans).- 76 p.- ISBN : 2-87426-

037-1

A partirde 11 ans.

« Ce jour-1a, j"ai su pour de bon que le caeur de la vie pour eux tous, c’est la bouche, les

bouches et les paroles qui en jaillissent, et que moi je n’aurais jamais cela a offrir, moi il

| Adeline me manquait quelque chose, cela je I'ai su trés profond en moi, mais sans les mots qui
2ac vontavec pour le formuler vraiment et en souffrir moins fort. »

Uenfanta la
bouche de silence

Timy est sourd

Auteur : L'équipe du Service d’éducation précoce du Fil d’Ariane, Nevers.
lllustrateurs : La classe de terminale 2006/2007 d’Arts appliqués du Lycée
Alain Colas de Nevers. Editions Monica Companys. ISBN : 2-912998-29-8
C'est I'nistoire d'un chaton, Timy qui vient au monde. Quand le téléphone
sonne Timy n'entend pas. |l ne comprend pas pourquoi sa maman est triste
aprés les résultats de I'audiogramme. La surdité, dans sa dure réalité fait
son entrée dans le foyer. La chute est optimiste car Timy ira bientot a I'école.

David I’étrange ,

Veéronica Robinson ; illustrations de Bruno Le Sourd.- Paris : Flammarion, 1998.-
(Castor poche).-244 p.-ISBN : 2-08-164478-9 -

Dés 10/11 ans

David est sourd-muet. Lorsqu'il arrive dans une nouvelle ville avec ses parents, il lui
faut tout apprendre. Mais par-dessus tout, ce sont les autres qui devront le respecter et
I'aimer tel qu'il est avec ses différences.

Institut Raymond-Dewar Centre de documentation
3600, rue Berri ’ TEL : 514 284-2214 poste 3610
Montréal (Québec) H2L 4G9 ATS : 514 284-3747 poste 3610

www.raymond-dewar.qc.ca biblio@raymond-dewar.gouy.qc.ca
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Par Christianne Ciard

Abitibi-Témiscamingue

Nous avons tenu notre Assemblée générale annuelle le 30
avril dernier. Une vingtaine de personnes se sont rendues a
la fin de semaine familiale a Pohénégamook et,
naturellement, personne ne s'y est ennuyé. Une activité de
péche a la truite a eu lieu pour souligner la rentrée scolaire
des enfants de I'AQEPA. Beaucoup de plaisir, un temps
merveilleux mais pas beaucoup de poissons (seulement
deux). Ily avait plusieurs prix de participation : une canne a
péche, deux montres, un jeu électronique Sudoku, des
paires de billets de location de films et jeux vidéo ainsi qu'une
belle citrouille pour le pécheur ou la pécheuse qui revient
bredouille. Fait cocasse, étant donné qu'il n'y a pas eu
beaucoup de prises, plusieurs se sont querellés
amicalement pour repartir avec la citrouille. Un envoi massif
est en cours afin de faire connaitre nos services et nos
activités aux difféerents professionnels et organismes de la
région. Ces envois touchent les audioprothésistes, les oto-
rhino-laryngologistes, les orthophonistes, les cliniques
médicales, les CSSS (centres de santé et de services
sociaux) de la région ainsi que les CPE (centres de la petite
enfance).

Bas-Saint-Laurent .

Nous avons eu notre Assemblée générale en avril ou nous
avons fait une activité de cabane a sucre. Les petits et les
grands se sont « sucré le bec » et ont fait des promenades en
traineau a chevaux. En octobre, nous participerons a une
activité d’« Arbre en arbre », un parc aérien qui saura
satisfaire les petits et les grands AQEPiens. A venir, notre
féte de Noél se prépare et il y aura un invité surprise...

Cote-Nord
Rien de nouveau. |l faudra faire le suivi avec la famille de
Fermont.

Estrie '

Il'y a eu une journée familiale le 20 février dernier, en
préesence de vingt personnes, moitié enfants et moitié
adultes. Nous avons eu beaucoup de plaisir. Nous sommes
allés a la cabane a sucre le samedi 19 mars 2011 ol une
quarantaine de personnes ont participé a cette activité, des
membres de 'AQEPA et de I'Association des Sourds de
I'Estrie (ASE). ‘

Enmai, ily a eu notre déménagement dans des bureaux plus
grands et plus beaux. Au printemps, nous avons envoyé cent
cinquante lettres de sensibilisation, en collaboration avec le
Centre de réadaptation de I'Estrie (CRE). Nous avons eu de
I'accompagnement aux terrains de jeux. Il y a eu le voyage a

Le tour du Québec

Les propos suivants ont été recueillis le 17 septembre 2011.

New-York en aolt. Notre Assemblée générale a eu lieu le 16
juin ; les membres du Conseil d’administration demeurent
les mémes.

Gaspésie/iles-de-la-Madeleine
Rien de nouveau.

Lac-Saint-Jean

En mars dernier, nous avons fait une activité au « Village sur
glace », mais puisqu’il n’y avait plus beaucoup de glace a
cause de la pluie, nous nous sommes retrouvés, une dizaine
de personnes, a jouer a des jeux de société. Lors de la fin de
semaine familiale, six membres de notre secteur sont allés a
Pohénégamook avec leur famille. Nous avons eu notre
Assemblée générale en juin dernier ; pendant notre réunion,
les jeunes pouvaient se baigner. Par la suite, nous avons eu
un brunch ; tous étaient trés heureux. La premiére activité se
tiendra le 1" octobre et ce sera un party blé d’Inde — hot dogs,
avec une chasse aux trésors pour les jeunes.

Mauricie/Centre-du-Québec

Suite a 'Assemblée générale, il y a eu un changement a la
présidence ; cependant le Conseil d’administration demeure
le méme. Madame Hélene Proulx, notre coordonnatrice, a
dd diminuer ses heures de travail a cause d’un probléme de
santé. L'activité de Noél aura lieu le 27 novembre. L'an
dernier, le grand public avait été invité, une troupe de théatre
et deux interpretes étaient présents ; il y avait eu environ 250
personnes.

Montréal Régional

Il y en a eu cing rencontres de nouveaux parents pour un
groupe trois a cing familles dans les Laurentides « Les petits
Escargots ». Lors de ces rencontres, il y avait des échanges
et des discussions sur la stimulation et la socialisation chez
les jeunes enfants de 2 a 6 ans. Il y a aussi eu quatre
rencontres de parents au CMR (Centre montérégien de
réadaptation), avec des themes différents.

Pour les activités familiales : 17 avril — Cabane a sucre des
sportifs a Saint-Esprit et 11 juin — Pique-nique et Assemblée
générale au Centre Notre-Dame-de-Fatima. Nous avons eu
trois camps de jour d’été ; deux a Montréal et un a Saint-Lin-
Laurentides, ajoutez a cela, les camps de camping, soit cing
semaines pour les jeunes de 5 a 12 ans et une semaine pour
les adolescents. Pour le programme de stimulation, les
rencontres a domicile de jeunes familles avec un parent
ressource se poursuivent. Autres activités : 31 mars, 17, 2, 3,
avril — Participation au Salon Maternité, Paternité, Enfants
2011, 2 juin — Participation a une journée de sensibilisation
aux différents handicaps au Parc Emilie-Gamelin de




Montréal dans le cadre de la Semaine des personnes
handicapées, 10 septembre — Tournoi de golf Normand
Robichaud. Nous poursuivons le travail pour I'implantation
de la planification stratégique.

Outaouais

Durant la période estivale, nous en avons profité pour
relancer les anciens membres, mais nous avons eu peu de
réussite. Nous sommes a planifier les activités de cet
automne, comme une activité d’« Arbre en arbre ».

Québec Métro

Nous avons fait des camps d’'été. Nous avons eu une réunion
spéciale du Conseil d’administration il y a deux ou trois
semaines et la prochaine devrait avoir lieu le 5 octobre afin
de planifier nos prochaines activités pour 'année.

Saguenay

Nous avons tenu notre Assemblée générale le 1° mai avec
une conférence de madame Martine Claveau sur I'équilibre
pour les aidants naturels. Notre premiére réunion du Consei
d’administration a eu lieu le 6 septembre et la premiére
activité aura lieu le 15 octobre en aprés-midi ; ce sera une
activité artistique avec les jeunes au Cégep de Jonquiére.

PHONAK

e iR WA

Durée : 27 minutes.

Pourjouerensemble, il faut bien s'entendre - vidéo, AQEPA

Ce document audiovisuel est un outil de sensibilisation pour tous les adultes
responsables des services de loisirs, des sports, de I'enseignement, du domaine de la santé
et de I'encadrement des jeunes en général qui manquent d'information sur la surdité.
Plusieurs stratégies y sont présentées pour permettre une meilleure communication. Un
nombre impressionnant de copies ont été produites avec comme objectif de sensibiliser le
plus grand nombre de personnes possible a I'impact de la surdité chez nos jeunes. Incitez la
commission scolaire, I'école, le service de garde, le centre de réadaptation, le service de
loisirs de votre municipalité, etc., a commander une ou plusieurs copies de cette vidéo a
I'AQEPA par courriel : agepa@aqepa.org ou par téléphone : 514 842-8706. Vous pouvez
également utiliser laligne sans frais : 1877 842-4006.

DVD - Version francaise ou anglaise : 20 $ + frais d'envoi : 5 $ + taxes
CD-ROM - Version frangaise ou anglaise : 10 $ + frais d'envoi : 5 $ + taxes

1. Boucaner 5. Boue 9. Boulimie
2. Bouchage 6. Boulanger 10. Boudalie
3. Bouchon 7. Bout 11. Boucan
4. Boule 8. Bouteille 12. Bouc

Réponse message secret

Réponses aux jeux

13. Boum 17. Bouger
14. Bouder 18. Bouillir
15. Boudin 19. Bouton d'or
16. Bouffe 20. Bouilli

Lorsque les vacances achévent, j'ai hdate de retourner a I'école

1. L'eau y est salée MER

2. Fleur aquatique NENUPHAR

3. On en fait des chdteaux SABLE

4. Durant cette période, on part en voyage VACANCES
5. Ony couche dans une tente CAMPING

6. On peut le faire le matin quand on est fatiguée DORMIR
7. Le Saint-Laurent en est un FLEUVE

8. Un repas pris dehors PIQUE-NIQUE

9. C'est une maison en toile TENTE

10. On en invente tout plein pour s'‘amuser JEUX
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Télécopieur : 514 842-4006

agepa.montreal@aqepa.org
président : Yves Dufresne

secrétaire : Chantal De Serres
trésoriere : Chantal Béenard

AQEPA Outaouais
117, rue des Manoirs, Gatineau J9J 2N2
agepa.outaouais@agepa.org
président : Bob Van Tilburg
vice-présidente : Sylvie Lalonde
administrateur : Marc-André Couture

AQEPA Québec Métro
794, boul. Louix XIV, Québec G1H 1A4
Téléphone : 418 623-3232
agepa.quebec-metro@aqgepa.org
présidente : Caroline Emond
secrétaire : Steeve Tremblay
trésoriére : Mélanie Emond |

AQEPA Saguenay
205, rue Lacordaire, Chicoutimi G7G 3Y8
agepa.saguenay@adgepa.org
présidente : Sylvie Tremblay
secrétaire : Isabelle Dufour
trésoriére : Sonia Simard




