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Cette inquiétude peut sembler bien légitime pour de nombreux parents. Et pourtant,
de nos jours, les réseaux sociaux font partie intégrante du quotidien de nos jeunes
en raison de leur grande accessibilité. Certains chercheurs observent que les
possibilités et les risques qu’offrent les réseaux sociaux ne sont pas les mêmes
pour tous les jeunes.

Une revue systématique de la littérature sur l’utilisation des réseaux sociaux des
personnes en situation de handicap physique dénote six grands thèmes dont la
communauté, la cyberintimidation, l’estime de soi, l’auto-détermination, l’accès à la
technologie et l’accessibilité. Les observations tirées de la revue dénotent qu’un
temps d’exposition élevé à internet constituerait un facteur de risque à la
cyberintimidation et à une baisse de l’estime de soi. 

Pour résumer succinctement, les personnes en situation de handicap emploient les
réseaux sociaux comme stratégie primaire pour développer un sentiment
d’appartenance et des amitiés. Dans l’article de Guan et Subrahmanyam (2009), les
jeunes sourds ou malentendants qui rapportaient un temps d’exposition élevé aux
réseaux sociaux rapportaient également ressentir moins de solitude. Bien que plus
de données soient nécessaires pour généraliser cette observation, les chercheurs
recommandent la prévention avant tout. Bien entendu, il existe d’autres raisons
pouvant justifier une utilisation saine des réseaux sociaux.

Le Centre Canadien de Protection de l’Enfance (CCPE) recommande d’encadrer
l’utilisation des réseaux sociaux de nos enfants pour maximiser les occasions de
socialiser tout en minimisant les risques. Guan et Subrahmanyam (2009) observent
que plus un jeune passe de temps sur les réseaux sociaux, plus il augmente ses
chances de rencontrer des enjeux liés avec ceux-ci. D’où l’importance d’ouvrir le
dialogue avec vos enfants et de mettre en place des règles pouvant veiller à la
sécurité de ceux-ci. 




« Mon ado ne sort plus. Il est toujours sur son
téléphone ou sur son ordinateur. C’est comme si les

autres n’existaient plus. »



La communication bienveillante

 Pour entamer ses sujets pouvant être parfois délicats en raison d’une grande
proximité avec le besoin d’intimité et d’autonomie de votre enfant, voici un modèle
en trois étapes pour la mise en place d’un climat propice à une communication
bienveillante. 

                 Expression 

« Qu’est-ce que je suis en train de vivre en ce moment? »



                 Compréhension 

« Qu’est-ce que ça me donne comme information sur moi? »

                 Recherche de solutions 

« Qu’est-ce que j’ai envie de faire avec cette information? »

Ce modèle peut également être utilisé en adoptant la position de l’autre en l’invitant
à faire de même pour permettre une meilleure connexion lors de vos échanges. Il
est préférable de s’exprimer en tout temps au « je » et d’inviter l’autre à faire de
même en évitant d’employer le « tu » qui sonne moralisateur. 

 Pour conclure, les réseaux sociaux sont des espaces sociaux adéquats lorsqu’ils
sont employés de manière sécuritaire, avec modération et en conjonction avec des
interactions satisfaisantes dans son entourage immédiat. Un sur-investissement
dans les réseaux sociaux peut indiquer que certains besoins du jeune ne sont pas
répondus sur le plan social, affectif ou cognitif. Il est important d’ouvrir et de garder
le dialogue ouvert avec ses jeunes, de vérifier périodiquement auprès d’eux s’ils se
sentent en sécurité en naviguant sur les réseaux sociaux tout en les encourageant
à aller chercher de l’aide auprès de vous au besoin.

N'hésitez pas à nous contactez, sinon, consulter les ressources en lien avec ce
guide dans la section des parents. 
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