
Activités et services
 Janvier à avril 2024

Au service des jeunes de 0 à 25 ans vivant avec une
surdité et leur famille depuis plus de 50 ans!

Visitez notre site Web à: 

aqepa.org/aqepa-quebec-metro
ou

Scannez le code QR

Pour avoir accès aux services: devenez membre!

    Scannez le code QR 

Nous joindre
Directrice générale
Geneviève St-Germain  |  direction@aqepa.ca

Agente de développement socio-communautaire
Julie Bussières  Inf. Aux. |  activites@aqepa.ca

Intervenante interculturelle
Raphaëlle Assayag  D.E.S.S. en droit de l'immigration|
agente@aqepa.ca

Intervenante psychosociale, volet familles
Anick Carette T.T.S, T.E.S. | familles@aqepa.ca

418-623-3232 (Appels et SMS)

info@aqepa.ca

157 rue des Chênes Ouest, G1L 1K6 
Bureaux administratifs: # 275
Local des jeunes: #245



Vous désirez en savoir plus sur nos services et activités, n'hésitez

pas à nous joindre

Du lundi au vendredi de 9h à 16h:
info@aqepa.ca

418-623-3232 (Appels et SMS)

Intervention individuelle et familiale
Vous vivez une situation difficile ? Vous avez besoin de soutien et de trouver des pistes de
solutions? Nous sommes là pour vous aider. En zoom, présentiel ou à domicile en journée ou en
début de soirée. Gratuit.

Aide à la pédagogie!
Ces ateliers sont offerts gratuitement aux enfants d‘âge préscolaire/scolaire, ainsi qu‘à leur
famille. Ceux-ci permettront de pallier aux difficultés d‘apprentissages rencontrées, et
proposeront différentes activités d‘aide à la mémorisation/compréhension. Disponible en
présentiel ,et sur zoom en alternance. Inscriptions nécessaires à familles@aqepa.ca. 

Programme “Plaisir de lire“
Programme de stimulation par la lecture, offert gratuitement aux familles, pour favoriser le
développement du langage chez l'enfant de 0 à 5 ans vivant avec une surdité. Gratuit.

Activités jeunesse et local des jeunes
Les jeunes de 10 ans et plus peuvent profiter d'activités sociales et ludiques, le tout encadré par
des intervenants. Inscriptions nécessaires. Un maximum de 2 activités par mois sont offertes, et
choisies avec les jeunes (quilles, escalade, laser tag, soirée artistique, etc.). Communiquez avec
Julie pour plus d'information: activites@aqepa.ca

Projet surdité migratoire
Pour les jeunes de 14 à 25 ans issus de la 1ère ou 2e génération de l'immigration et leur
famille désirant un soutien personnalisé. Gratuit. Communiquez avec Raphaëlle à
agente@aqepa.ca

Défense de droits
Pour conscientiser les milieux à la surdité et ainsi, permettre une meilleure participation de
vos enfants dans différents secteurs. Gratuit.

Programme de réussite scolaire
Service de tutorat personnalisé de 25 séances, au coût de 10$ par séance. Places limitées.
Pour profiter de ce service, communiquez avec Geneviève à direction@aqepa.ca

Nous pouvons vous accompagner pour les plans d'intervention scolaire. Vous avez des
questionnements, ou des inquiétudes? Communiquez avec Anick à familles@aqepa.ca

Groupe: Entre parents on s'entend!
Rencontres d'une durée d'1h en alternance sur zoom et en présentiel. Les 30 premières
minutes  sont dédiées à un sujet, et l'autre moitié est un espace de discussion pour les
parents. Inscriptions nécessaires. Gratuit. Inscrivez-vous via Anick à familles@aqepa.

Cours de LSQ pour les familles
Pour les familles qui désirent apprendre les bases de la LSQ pour communiquer avec leur
enfant signeur. Rencontres modulées selon les besoins de la familles. 10$ par famille par
rencontres.

Nos services
Nos services peuvent s'offrir en LSQ selon les demandes.
Besoin d'une gardienne pour bénéficier de nos services? Communiquez
avec nous!



Samedi 6: Plaisir en musque !
Dans nos locaux, de 13h45 à 14h45
Animé par Audrey Broggini 
Date limite d’inscription: 30 mars 15h
Découverte interactive de différents instruments
en famille! Gratuit.

Samedi 3: Plaisir en musque !
Dans nos locaux, de 13h45 à 14h45
Animé par Audrey Broggini
Date limite d’inscription: 26 janv. 15h
Découverte interactive de différents instruments!
Gratuit.

Samedi 23: Cabane à sucre
Érablière du Cap (1925 Chem. Lambert, Lévis)
12:30
Coût: 10$/ personne de 6 ans et +
Date limite d’inscription: 15 fév. 15h
Venez célébrer le temps des sucres avec
nous. Places limitées.

Samedi 10: Conférence spéciale
Dans nos locaux
13h
Date limite inscription: 26 janv. 15h
Desjardins, ma vie, mes passions: témoignage
d’une mère résiliente. Nous offrons une petite
dégustation pour l’événement. Possibilité de
gardiennage. Gratuit.

Pour vous inscrire: 
activites@aqepa.ca

418-623-3232 (appel ou SMS) Activités familiales
Pour les parents, la fratrie et plus!

       Activités jeunesses
Des activités pour les jeunes de 10 ans et plus
dans le local des jeunes de l'AQEPA.

Légende:

Dimanche 18: Pee-wee
Centre Vidéotron
Date limite d’inscription: 30 janv
15h
Venez voir une partie de hockey.
Gratuit.

Dimanche 18: Pentathlon des neiges
Plaines d‘Abraham 
Date limite d’inscription: 30 janv.
15h
Défi intégration.Gratuit.
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Dimanche 21 Activité de gymnase 
Lieu: École Envol 120 47e rue E,
Québec 
13h à 16h
Date limite inscription: 15 janv.
15h
Venez dépenser de l’énergie avec
nous en famille. Gratuit.

Samedi 27 Activité patinage ado
Patinoire 6075, rue Saint-
Laurent, Lévis 
13h à 16h
Date limite inscription: 19 janv.
15h
Venez patiner dans un décors
enchanteur. Possibilité de prêt de
patins (gratuit).

Dimanche 7: Éducazoo
Dans nos locaux
13h30
Date limite d’inscription: 7 mars
15h
Atelier interactive avec différents
animaux. Places limitées.

N.B que nos bureaux seront fermés lors des tempêtes quand le C.S.S. de la Capitale aura annoncé leur

fermeture. Les activités planifiées à l’horaire au moment lors de tempêtes seront également annulées. 

Savais-tu que maintenant, lorsque tu te présentes à une
activité, tu pourrais accumuler des chances de gagner une

carte cadeau de l’un nos partenaires?

Lieu: Bar Laitier mini Golf S’amuse (475
Boul De L’atrium)
Heure à valider
Coût: 5$
Date limite d’inscription: 19 mars 2024 15h
Venez jouer au mini putt dans une ambiance
fluorescente en famille ! Places limitées.

Samedi 20: Mini putt Fluo

Vendredi 8: Crackpot café
Dans nos locaux
13h
Coût: 5$/pièce
Date limite d’inscription: 8 fév. 15h
Décoration artisanale de vaisselle en
porcelaine. Choix entre un bol, une
tasse, ou une figurine. Places
limitées.

Dans nos locaux, de 13h45 à 14h45
Animé par Audrey Broggini
Date limite d’inscription: 24 fév. 15h
Découverte interactive de différents
instruments! Gratuit.

Samedi 2: Plaisir en musque !
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