
Activités et services
 Juin à août 2024

Au service des jeunes de 0 à 25 ans vivant avec une
surdité et leur famille depuis plus de 50 ans!

Visitez notre site Web à: 

aqepa.org/aqepa-quebec-metro
ou

Scannez le code QR

Pour avoir accès aux services: devenez membre!

418-623-3232 (Appels et SMS)

info@aqepa.ca

157 rue des Chênes Ouest, G1L 1K6 
Bureaux administratifs: # 275
Local des jeunes: #245

Directrice générale par intérim
Nathalie Pelletier  |  direction@aqepa.ca

Coordonnatrice clinique
Anick Carette, Bacc. service social | familles@aqepa.ca

Intervenante interculturelle
Raphaëlle Assayag, D.E.S.S. en droit de l'immigration|
agente@aqepa.ca

Agente de développement socio-communautaire
Julie Bussières Inf. Aux. | activites@aqepa.ca

Intervenant-animateur
Thomas Vézina | animateur@aqepa.ca 

Coordonnatrice du camp
Aurélie Vaillancourt | camp@aqepa.ca 

Nous joindre



Nos activités estivales

Les jeudis de 8h00 à 16h00
Du 4 juillet au 25 août - congé la semaine du 15 juillet
Dans les locaux de l’AQEPA!
Pour développer l'autonomie, le développement personnel et la confiance en soi, tout en

équipant les jeunes pour le quotidien.

Informations et inscriptions, communiquez avec Raphaëlle: agente@aqepa.ca 

Programme été-ados : axé sur l’autonomie

Du lundi au vendredi, de 8h30 à 16h30
Du 8 juillet au 16 août / 40$ par jour
À l’École Oraliste, pavillon B
En partenariat avec l’école Oraliste, le camp offre des activités pédagogiques et éducatives

en avant-midi pour laisser place aux activités sportives et ludiques en après-midi. Les

services sont adaptés aux enfants ayant des besoins spécifiques avec des petits groupes. 

Inscriptions: camp@aqepa.ca

Camp “Le Bouche à oreille”

Samedi le 8 juin à 10h30
Centre communautaire Marchand, 2740 2e Avenue, Québec, QC G1L 4Y8
Gratuit, animation d’un magicien pour petits et grands, repas fourni

Inscriptions: info@aqepa.ca

Assemblée générale annuelle

Samedi 15 juin - heure à confirmer
À la station touristique Duchesnay
Profitez d’une excursion en planche à pagaie, en français et en LSQ, en toute sécurité !

Inscription obligatoire: activites@aqepa.ca

Planche à pagaie

Samedi le 24 août de 11h00 à 14h00
À la base de plein-air de Ste-Foy
Profitez d’un moment convivial entre les familles de l’AQEPA! Pédalo, spike ball, partie de

soccer seront à votre disposition pour vous amuser en famille.

Inscriptions: activites@aqepa.ca.

Pique-nique familiale

Période d’inscriptions

Dès le 25 juin
Pour avoir accès à notre service d’aide aux devoirs, communiquez avec Anick Carette,

coordonnatrice clinique à familles@aqepa.ca

Faites vite, places limitées !

Aide aux devoirs

Vous désirez en savoir plus sur nos services et activités, n'hésitez

pas à nous joindre

Du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30
info@aqepa.ca

418-623-3232 (Appels et SMS)



Intervention individuelle et familiale
Vous vivez une situation difficile ? Vous avez besoin de soutien et de trouver des pistes de
solutions? Nous sommes là pour vous aider. En zoom, présentiel ou à domicile en journée ou en
début de soirée. Gratuit.

Discussion : Donner et recevoir du soutien 
Retrouvez Anick à tous les jeudis soirs de 18h30 à 20h30 sur le Groupe Facebook de l’AQEPA
Québec-Métro afin de discuter de divers sujets pour vous soutenir au quotidien. Le service est sur
une base volontaire et ne nécessite pas d’inscription

Programme “Plaisir de lire“
Programme de stimulation par la lecture, offert gratuitement aux familles, pour favoriser le
développement du langage chez l'enfant de 0 à 5 ans vivant avec une surdité. Gratuit.

Activités jeunesse et local des jeunes
Les jeunes de 10 ans et plus peuvent profiter d'activités sociales et ludiques, le tout encadré par
des intervenants. Inscriptions nécessaires. Un maximum de 2 activités par mois sont offertes, et
choisies avec les jeunes (quilles, escalade, laser tag, soirée artistique, etc.). Communiquez avec
Julie pour plus d'information: activites@aqepa.ca 

Nos services
Nos services peuvent s'offrir en LSQ selon les demandes.
Besoin d'une gardienne pour bénéficier de nos services?
Communiquez avec nous!

Projet surdité migratoire
Pour les jeunes de 14 à 25 ans issus de la 1ère génération de l'immigration et leur famille
désirant un soutien personnalisé. Gratuit. Communiquez avec Raphaëlle à agente@aqepa.ca

Défense de droits
Pour conscientiser les milieux à la surdité et ainsi, permettre une meilleure participation de
vos enfants dans différents secteurs. Gratuit.

Programme de réussite scolaire
Service de tutorat personnalisé, communiquez avec Anick à familles@aqepa.ca

Nous pouvons vous accompagner pour les plans d'intervention scolaire. Vous avez des
questionnements, ou des inquiétudes? Communiquez avec nous!

Cours de LSQ pour les familles
Pour les familles qui désirent apprendre les bases de la LSQ pour communiquer avec leur
enfant signeur. Rencontres modulées selon les besoins de la familles. 10$ par famille par
rencontres.

La programmation d’automne sera disponible dès la fin du mois

d’août! Plusieurs activités et services reprendront dès septembre.


