
L’AQEPA

L’Association du Québec pour enfants avec problèmes
auditifs (AQEPA) est un réseau d’associations régionales
de familles, de jeunes adultes vivant avec une surdité et
d’alliés, soutenu par une association provinciale fondée il
y a plus de 50 ans. Notre mission : favoriser et
promouvoir l’inclusion sociale des jeunes vivant avec une
surdité par le développement de leur plein potentiel.

Claire Lesur, responsable des communications – AQEPA Provinciale
communications@aqepa.org 
514 842-8706

Contact médias

Les services régionaux d'interprétation  (pour réserver un.e interprète) 

Vous souhaitez parler de surdité?‌  

Utilisez un vocabulaire neutre‌ : on évite les formations négatives ou pathologisantes
comme “souffrir de surdité”, “aux prises avec une déficience auditive”, etc. Les personnes
sourdes ou malentendantes vivent avec une surdité. 
Oubliez les formulations datées et irrespectueuses‌ “sourd-muet” et “langage des signes” :
les personnes sourdes ne sont pas muettes, elles communiquent en langue des signes. 
Invitez les personnes directement concernées‌ : des personnes sourdes, malentendantes,
oralistes, signeuses, devenues sourdes, jeunes ou moins jeunes - leurs parcours et réalités
sont multiples! ‌Informez-vous sur les bonnes habitudes de communication, et‌
‌demandez-lui ses besoins d’accommodement‌ afin de faciliter les échanges : préfère-t-elle
une discussion en personne ou en visioconférence plutôt qu’au téléphone, pour avoir un
support visuel? Quelle plateforme de visioconférence lui convient le mieux? A-t-elle besoin
d’interprétation en langue des signes? Etc. 
Si vous parlez de surdité… ‌assurez-vous que votre contenu soit accessible pour les
personnes concernées !‌ Sous-titrage vérifié (pas automatique) ou transcription et‌
‌interprétation en LSQ sont indispensables. 

RESSOURCES UTILES 

Parce que l’inclusion passe par des mesures d’accessibilité et une représentation positive,
diversifiée et respectueuse des personnes issues de la diversité, voici quelques conseils :‌  

La surdité, qu’est-ce que vous en savez?  ‌(les principaux mythes et préjugés sur la surdité‌
déconstruits) 

Les bonnes habitudes de communication avec les personnes vivant avec une surdité 

BONNES PRATIQUES DANS LES MÉDIAS

mailto:direction@aqepa.org
https://aqepa.org/trouver-interprete-lsq/
https://aqepa.org/quesavezvous/
https://aqepa.org/comment-communiquer-avec-une-personne-vivant-avec-une-surdite/
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